Jidelni¢ek - ZS

2.12.-6.12. 2024

Pondéli Alergeny
Obéd: Zeleninova polévka s kuskusem 1,3,7,9
1. Hovézi maso pastyfské, jasminova ryze, €aj se sirupem, dzus, 1,3,7,9
banan
2. Steak z lososa, restované fazolky, vafeny brambor 1,3,4,7,12
Utery
Obéd: Bramborova polévka sklena 1,3,7,9,12
1. Alpsky knedlik s povidly a vanilkovym krémem, posypany makem, 1,3,7
Caj s citronem
2. Veprovy platek na kming¢, dusena ryze 1,3,7,12
Streda
Obéd: Zeleninova polévka s drozdovym kapanim 1,3,7,9
1. Kureci platek, vafeny brambor, bylinkovy pfeliv, ovocny €aj, mléko 1, 3,7,10, 12
2. Halusky se zelim a vepfovou kytou, posypané jarni cibulkou 1,3,7,12
Ctvrtek
Obéd: Gulasova polévka 1,3,7,12
1. Hrachova kaSe, okurka, chléb, ¢aj s citronem, mikulassky pernik 1,3,7,8,10
2. Debrecinsky gulas, téstoviny 1,3,79
Patek
Obéd: Zeleninova polévka s téstovinou 1,3,7,9
1. Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, ovocny Caj 1,3,7,9
2. Ovocny salat, loupacek 1,3,7,8,11

Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotfebé!
Po cely den je poskytovan pitny rezim (v MS podle vyhlasky, v ZS mimo $kolni
stravovani). Razné druhy ¢aje, voda, vitaminové napoje, dzusy, mosty. Informace
o stopovych prvcich u vedouci SJ.

Jarmila Kalivodova, Dis. Markéta Prokesova
vedouci SJ vedouci kucharka

Zména jidelniCku vyhrazena
http://www.zsvberanov.cz/fotogalerie/files/seznam_alergenu.pdf
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