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Jidelni¢ek - ZS

18. 11. - 22. 11. 2024

Zeleninova polévka s bulgurem
1. Veprové nudliCky na zampionech, téstoviny, dzus, ¢aj ovocny
2. Rybifilé se syrem, vafeny brambor, zelny salat s koprem

Frankfurtska polévka s bramborem
1. RyZovy nakyp s merunkami, napoj z ¢ekanky, ¢aj s citronem
2. Kureci zavitek, varfeny brambor, bylinkovy preliv

Obéd na prani

Zeleninova polévka s jatrovymi knedli€ky

1. Kureci nugetky, bramborova kase, okurka, ovocny ¢aj,
dezert/misa rezy

2. Stroganov z veprového masa, ryze basmati

Cesnekova polévka s bramborem
1. Bretariské fazole, okurka, chléb, ¢aj se sirupem, pomeranc¢
2. Tortilla plnéna kufecim masem a zeleninou

Zeleninova polévka s téstovinou

1. Hovézi platek se Sipkovou omackou, knedlik se Spaldovou moukou

a mrkvi, ovocny €aj, mléko
2. Téstovinovy salat s hermelinem, zeleninova obloha, pecivo

Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotfebé!

Po cely den je poskytovan pitny rezim (v MS podle vyhlasky, v ZS mimo $kolni
stravovani). Ruzné druhy Caje, voda, vitaminové napoje, dzusy, mosty. Informace
o stopovych prvcich u vedouci SJ.

Jarmila Kalivodova, DiS.

i Markéta Prokesova
vedouci SJ vedouci kucharka
Zména jidelniCku vyhrazena

http://www.zsvberanov.cz/fotogalerie/files/seznam_alergenu.pdf
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