Jidelni¢ek - ZS

13.1.-17. 1. 2025

Pondéli Alergeny

Obéd: Zeleninova polévka s pohankou
1. Milanské Spagety se syrem, jableCny most, ovocny Caj
2. Zapecena zelenina, vafeny brambor, kompot
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Obéd: Rajska polévka s ryzi 1,3,7
1. Pecené kufe, duSena ryze, okurka, €aj s citronem, jablko 1,3,7,10
2. Veprovy platek na kming, téstoviny 1,3,7

Streda
Obéd: Bramborova polévka 1,3,7,9, 12
1. Francouzské brambory se Sunkou, zelny salat s koprem, ¢aj se 1,3,7,12
sirupem, mléko
2. Veprovy stroganov, dusena ryze 1,3,7,9
Ctvrtek
Obéd: Hrachova polévka 1,3,7
1. Znojemska hovézi peCené, basmati ryze, €aj se sirupem 1,3,7,10
2. Kufeci platek se Sunkou a syrem, vafeny brambor, bylinkovy preliv 1,3,7,10, 12
Patek
Obéd: Zeleninovy polévka s téstovinou 1,3,7,9
1. Veprova pecCené, dusena mrkev, vafeny brambor, ovocny ¢aj, mléko 1, 3,7, 12
2. Téstovinovy salat s tuiakem, zeleninova obloha, pecivo 1,3,4,7,8,11

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé!
Po cely den je poskytovan pitny rezim — rizné druhy Caje, voda, vitaminové napoje,
dZusy, mosty. Informace o stopovych prvcich u vedouci SJ.

Jarmila Kalivodova, DiS. Markéta Prokesova
vedouci SJ vedouci kucharka

Zména jidelniCku vyhrazena
http://www.zsvberanov.cz/fotogalerie/files/seznam_alergenu.pdf
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