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5.8.2. Nazev vyuéovaciho predmétu — Télesna vychova

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s ustanovenim § 4 odst. 4 zakona &.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon),

meéni

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vydany Opatifenim ministryné skolstvi,
mladeZe a télovychovy ¢.j. 31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni Opatieni
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna 2005,
Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy &.j. 24653/2006-24 ze dne 30. dubna
2007, Opatfeni ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy &j. 15523/2007-22 ze dne 26.
¢ervna 2007, Opatreni ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy &.j. 12586/2009-22 ze dne
16. prosince 2009, Opatieni ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy &.j. 20092/2010-2 ze
dne 20. ervence 2010, Opatfeni ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy &.j. 20772/2010-2
ze dne 20. srpna 2010, Opatfeni ministra Skolstvi, middezZe a télovychovy &.j. MSMT-
1236/2012-22 ze dne 18. ledna 2012, Opatfeni ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy &.j.
MSMT-2647/2013-210 ze dne 29. ledna 2013, Opatieni ministra $kolstvi, mladeze a
télovychovy €.j. MSMT-26522/2013 ze dne 9. Eervence 2013 a Opatieni ministryné $kolstvi,
mladeze a t&lovychovy &.j. MSMT-28603/2016 ze dne 22. Ginora 2016.

5.8.2. Nazev vyucovaciho pfedmétu — Télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu:

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40
vyu€ovacich hodin. O¢ekavané vystupy je mozné spinit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zarazeni
do ro¢niku rozhoduje feditel Skoly — 3., 4. ro¢nik, dle nabidky plavecké $koly.

Rocnik: 3.
i3 Mezipredmétové
Ucivo souvislosti a prifezova
témata
seznamuje se s vodnim
prostfedim, dle svych pohybuje se ve vodnim
individualnich pfedpokladu se | prostiedi, adaptuje se na vodni |Prv
seznamuje se zakladnimi prostredi, plavecké styly
plaveckymi dovednostmi
G . - . Prv — Clovék
dodrzuje hygienu plavani hygiena







Rocnik: 4.

3 Mezipredmétové
Ucivo souvislosti a prifezova
témata
adaptuje se na vodni
prostredi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s | hygiena plavani, adaptace na
individualnimi predpoklady |vodni prostredi, zakladni Prv
zakladni plavecké plavecké dovednosti
dovednosti
zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady | jeden plavecky zpusob
vybranou plaveckou (plavecka technika), prvky Prv — &lovék
techniku, prvky sebezachrany a bezpeénosti
sebezachrany a bezpecnosti
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