Jidelni¢ek - ZS

13.5.-17.5. 2024
Pondéli Alergeny

Obéd: Zeleninova polévka s kuskusem
1. Srbské rizoto posypané syrem, okurka, ¢aj s citronem, mléko
2. Peceny kralik v marinadé s paprikou, vafeny brambor
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Utery
Obéd: Hrachova polévka 1,37
1. Rybi prsty, bramborova kase, mrkvovy salat, ovocny ¢aj 1,3,4,7,12
2. Veprové nudlicky na hoicici, divoka ryze 1,37
Streda
Obéd: Bramborova polévka sklena 1,3,7,9,12
1. Stépanska hovézi pecené, dusena ryze, most, €aj se sirupem 1,37
2. Bramborové gnocchi se Spenatem a kufecim masem, posypané 1,3,7,12
syrem
Ctvrtek
Obéd: Frankfurtska polévka s bramborem 1,3,7,12
1. Buchty s tvarohem a povidly, ¢aj, ochucené mléko 1,37
2. Kovbojské fazole (vepfové maso, fazole, kukufice), chléb 1,3,7,8,9,
11
Patek
Obéd: Zeleninova polévka s nudlemi 1,3,7,9
1. Vepfova pec€ené, duSena mrkev, vafeny brambor, ovocny ¢aj, mléko, 1,3,7,12
hroznové vino
2. Téstovinovy salat s tuniakem, zeleninova obloha, pecivo 1,3,4,7,8,
11

Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotfebé!
Po cely den je poskytovan pitny rezim (v MS podle vyhlasky, v ZS mimo $kolni
stravovani). Razné druhy &aje, voda, vitaminové napoje, dzusy, mosty. Informace
o stopovych prvcich u vedouci SJ.

Jarmila Kalivodové, DiS. Markéta Prokesova
vedouci SJ vedouci kucharka

Zména jidelniCku vyhrazena
http://www.zsvberanov.cz/fotogalerie/files/seznam_alergenu.pdf
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